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TWOJ SANOMAG®

SANOMAG® wykonany jest z wysokiej jakosci i odpornych
materiatow. Niemniej jednak powinno sie regularnie
usuwac z uchwytéw pozostatosci kremow do skory, ttuszczy
lub potu. Nadaja sie do tego srodki przeznaczone do sto-
sowania w gospodarstwie domowym miekkie chusteczki
czyszczace i stodki dezynfekujace.

Prosimy nie uzywac srodkéw lub szmatek do szorowania
—uszkadzaja one powierzchnie urzagdzenia SANOMAG®.

Z urzadzeniem SANOMAG® nalezy obchodzi€ sie ostroznie
i chronic je przed ekstremalnymi temperaturami i rozma-
gnetyzowaniem sie. Upadki lub wibracje réwniez ostabiaja
magnetyzm. Magnesy powinny byc zawsze utrzymywane
w stanie napiecia i przechowywane jako takie. SANOMAG®
jest zaprojektowany w taki sposéb, ze przechowywanie.

jest mozliwe bez zadokowanych uchwytow, przy czym sita
magnetyczna nie ulega ostabieniu. Najlepiej jednak, aby
uchwyty byty przechowywane razem ztozone. Jesli SANO-
MAG® jest uzywany w wersji rozciggnietej, to uchwyty na-
lezy kilka dni w miesigcu potaczy¢ w obwdéd zamkniety, aby
stworzyc stan napiecia. W ten sposob taduja sie magnesy
znajdujace sie w uchwytach.

Dzieki naturalnym magnesom SANOMAG® generuje pole
magnetyczne podobne do ziemskiego, ale w matej skali.
Aby sprawdzi¢ dziatanie SANOMAG® i pole magnetyczne,
dotaczylismy kompas. Jesli istnieje pole magnetyczne, igta
kompasu ustawia sie zgodnie z nim. Przesun kompas nad
SANOMAG® lub wzdtuz lin az do uchwytéw i upewnij sie, ze
igta porusza sie swobodnie. Zauwazysz, ze igta kompasu kil-
kakrotnie zmienia swe ustawienie — jest to znak, ze obecne
jest pole magnetyczne i dziata jego pole sitowe.



Urodzony i wychowany w Tyrolu, Johann Grander juz jako
mtody cztowiek zaczat sie troszczyc o srodowisko i zauwazyt,
jak nieodzowne dla dobra $rodowiska naturalnego i zdro-
wia ludzi jest oddziatywanie sitami natury i oraz pozosta-
wanie w zgodzie z naturg.

,Gdyby ludzie zrozumieli, ze ziemia jest istotq zywg, to by tak
Z nig nie postepowali.“

Dzieki wsparciu swej duzej rodziny maégt sie poswiecic cat-
kowicie swoim eksperymentom, ktore doprowadzity go do
waznych spostrzezen na temat wzajemnego oddziatywania
na siebie wody i magnetyzmu i do opracowania w roku
1974 pierwszego urzadzenia "SANOMAG®*.

Zdjecie: Herbert Grander



Wszechswiat, stworzenie i zycie s3 zbudowane na utrzyma-
niu rownowagi pomiedzy energig, sita i informacja.

Ciagty przeptyw dawania i brania, od jednego bieguna do
drugiego bieguna.

Przy tym energia nigdy nie jest wytwarzana, lecz tylko prze-
twarzana — wspétdziatanie réznego rodzaju magnetyzmow
pomiedzy plusem i minusem. Woda przy tym jest najwaz-
niejszym nosnikiem energii i informacji. Oddaje energie i
informacje istotom zywym i ponownie ja pobiera.

,Woda i magnetyzm wspotpracujq scisle ze sobq.”

Uzdrawiajacy efekt magnetyzmu jest znany od tysiecy lat w
roznych kulturach. Nawet dzisiaj méwi sie w Indiach:

W kazdej domowej apteczce powinien sie zadomowic
magnes na state.”

W Europie medycyna magnetyczna przezywata swdj roz-
kwit pod koniec 18 wieku, ale popadta w zapomnienie wraz
z pojawieniem sie medycyny konwencjonalnej w potowie
19 wieku. Wiedza przetrwata prébe czasu w bezkresie Azji.

Wraz z rosngca s$wiadomoscia i odtwarzaniem starych
metod leczenia, ta bardzo oszczedzajgca i delikatna metoda
leczenia zyskuje od dekady coraz bardziej na znaczeniu i
jest czesto stosowana w klinikach potozniczych Tub kosme-
tycznych uzupetniajgco do medycyny klasycznej.




W SANOMAG® magnesy naturalne s3 zamocowane w ma-
gnetycznej ostonie wewnetrznej. Potgczone linki stalowe
kieruja energie bezposrednio do uchwytdéw, ktére z kolei
sktadaja sie z zelaznych rdzeni z naturalnymi magnesami.
Sekret dziatania SANOMAG® tkwi w prawidtowym doborze,
sktadnikach stopowych i rozmieszczeniu magnesow.

W przypadku SANOMAG® w procesie odlewania stosowane
sg tylko magnesy ALNICO - stop metalu, ktéry wystepuje w
przyrodzie, na przyktad w wulkanach.

Dzieki trwatym magnesom SANOMAG® nie potrzebuje pod-
taczenia zasilania - nie ma wiec dodatkowych czestotliwosci
ani promieniowania.

W GRANDERZE uwazamy magnetyzm za zasade porzadku-
jaca. Jesli czegos brakuje Tub jest zablokowane, magnetyzm
moze to rozluzni¢ i ozywic. Jesli gdzies$ jest nadmiar energii,
moze on jg odprowadzic. Jesli ciato wytraci sie z rownowa-
gi, to poprzez magnetyzm moze sie ponownie zréwnowa-
zy¢ i doprowadzi¢ do porzadku.

SANOMAG® mozna uzywac na dwa sposoby: stacjonarny i
staty w salonie lub w sypialni lub jako urzgdzenie terapeu-
tyczne do aplikacji bezposrednio na ciele.

Interakcja uskokéw geologicznych i zyt wodnych prowadzi
do zréznicowanego zastosowania w statym uzytkowaniu
domowym urzadzenia SANOMAG.®

Uzywaj SANOMAG® bez uchwytow, jesli chcesz zneutrali-
zowac geologiczne strefy uskokowe.

Jesli chcesz zneutralizowa¢ zyty wodne, zamknij
SANOMAG® w okrag.

W zastosowaniach terapeutycznych magnetyzm jest
uwazany za bardzo tagodna metode leczenia i nagradza,
gdy stosuje sie go nieprzerwanie i wytrwale. Opisy, jak w
idealny sposob stosowac bieguny, znajdziesz w naszych
przyktadach na kolejnych stronach.



Na poziomie materialnym magne-
tyzm jest najbardziej widoczny;

Na przyktad w przypadku igty kom-
pasu, ktéra ustawia sie wzdtuz pola
magnetycznego Ziemi, lub na site,

z jaka podobne bieguny odpychajg
sie nawzajem. W odniesieniu do
ludzkiego ciata mowi sie o Sciezkach
energetycznych, drogach nerwowych
lub naczyniach krwionosnych, ktére
sg stymulowane przez magnetyzm.
Zaktocenia zewnetrzne, takie jak na-
turalne pole magnetyczne ziemi lub
wewnetrzne zaburzenia przeptywu
energii spowodowane urazami, pro-
wadzg do problemow ze snem, bélow
gtowy i innych dolegliwosci.

Chodzi tu o pytanie: Jakg masz orien-
tacje duchowsa, jaki masz stosunek do
zycia?

W ten sposéb wytwarza sie osobisty
filtr uwagi, ktéry pozwala nam realizo-
wac okreslone zainteresowania, hobby
oraz $ledzi¢ media: Jesli myslimy
pozytywnie, jestesmy ufni i przyjaznie
nastawieni, to przyciggamy doktadnie
takich ludzi i wydarzenia do naszego
zycia. Jesli idziemy przez zycie raczej
niespokojni, lekliwi Tub agresywni, po-
strzegamy tylko takie tematy i przycia-
gamy odpowiednich ludzi i sytuacje
jak magnes.

Magnetyzm mentalny znajduje od-

zwierciedlenie we wtasnym barome-
trze nastroju.

Jesli jestes w harmonijnym stanie, to
mowi sie o stabilnej osobie. Prawie sie
nie denerwujesz i wydaje sie, ze jestes
gotowy na wszystkie wyzwania. We-
wnetrzne uczucie odgrywa wazna role
ijestes w harmonijnym, bezpiecznym
idealnym stanie.

Przeciwlegtym biegunem jest nie-
pewnos¢, czesto zwigzana ze stresem
i gorgczky, a cztowiek wydaje sie
niespokojny i niezsynchronizowany.
Kiedy ten wewnetrzny rytm jest zakto-
cony, wptywa to na nasza wydajnosci
samopoczucie fizyczne.

SANOMAG® dziata na wszystkich
trzech poziomach: rownowazy ciafto,
uspokaja mysli i harmonizuje Zycie
emocjonalne.







DOM i OGROD

Z badan mdzgu wiemy, ze w naszych mézgach znajduja sie
krysztaty magnetytu, ktére reaguja na srodowisko magne-
tyczne i s3 wazne dla naszego dobrego samopoczucia, a
takze zdrowia psychicznego.

Wspotczesny cztowiek mieszka w domach zelbetowych,
otacza sie duzg iloscia technologii i w ten sposéb wymyka
sie naturalnemu magnetyzmowi. WLAN, Bluetooth, radio

i liczne silniki elektryczne staty sie naszymi codziennymi
towarzyszami. Generujg one zmienne pola elektryczne,
ktore znaczaco naktadaja sie na naturalne pole magnetycz-
ne Ziemi.

W mtodym wieku jestesmy odporni i mocni. Jednak im
jestesmy starsi, tym bardziej jestesmy wrazliwi na te domo-
we strefy uskokowe, ktore sobie sami stworzylismy.

Jako srodek zaradczy, unikanie jest lepsze niz ostanianie. Na
przyktad odtaczenie sieci lub wytaczenie sieci WLAN w nocy
nie tylko zmniejsza zuzycie energii, ale takze nasza indywi-
dualng ekspozycje na promieniowanie.

W badaniu przeprowadzonym przez International Society
for Electrosmog Research IGEF w 2005 roku ustalono, ze
przy stosowaniu SANOMAG® wplyw promieniowania tele-
fonu komérkowego na tetno u ludzi jest znacznie mniejszy,
a czas regeneracji po wytgczeniu telefonu komérkowego
bardzo sie skraca. SANOMAG® chroni cztowieka.

Pod ziemig znajduja sie rozne strefy uskokowe, z ktorych
najbardziej znane s3 zyty wodne. tgczy je to, ze zawsze
maja do czynienia z tadowaniem.

Jesli miejsce do spania lub czes¢ mieszkalna znajduje sie w
takich strefach uskokowych ze wzgledéw konstrukcyjnych
lub architektonicznych, SANOMAG® pomoze.



POLA INTERFERENCYJNE +
PROMIENIOWANIE

Jako tarcza ochronna w pomieszczeniach mieszkalnych,
SANOMAG® kompensuje naturalne i sztuczne pola inter-
ferencyjne. Jego ozywczy efekt obejmuje obszar o srednicy
okoto 20 metréw. Dlatego umies¢ go centralnie w domu -
na przyktad w piwnicy lub na strychu.

Wazne: Umies¢ SANOMAG® z potqczonymi uchwytami w
miare mozliwosci w formie okregu. Orientacja geograficzna
nie ma tu znaczenia.

KLIMAT POMIESZCZEN

Energia promieniowania w naszych pokojach skfada sie z
plataniny pulsujgcych linii energetycznych, sferycznych ru-
chomych fal radiowych oraz migotania ekranéw i diod LED.

Stabilne pole magnetyczne SANOMAG® tworzy bezpieczne
miejsce do znalezienia spokoju w tym chaosie. Nawet jesli
nie widzisz lub nie czujesz tego bezposrednio, poczuj, ze
stajesz sie bardziej skoncentrowany i spokojny. Pozytyw-
ne srodowisko zycia, w ktorym czujesz sie bezpiecznie i w
dobrych rekach.

Magnetyzm jest bezposrednio zwigzany z polaryzacja, wil-
go¢ w murze ma zwiagzek z tadowaniem.

Ustawienie SANOMAG® w piwnicy czesto prowadzito do za-
niku wilgoci ze Sciany po uptywie dwoch do trzech miesiecy.




ZWIERZETA

Psy i koty s3 naszymi ulubiericami, ktére daja nam duzo
uczucia i mitosci. Nawet jesli dzielimy wspdlng przestrzen
zyciowg, widzg i czujg Swiat innymi oczami. Podczas gdy
psy unikajg wptywu zyt wodnych, koty celowo szukajg
doktadnie tych miejsc promieniowania. Tam, gdzie twoj kot
szuka miejsca do spania, lepiej nie ktadz sie, aby sie zrelak-
sowac.

SANOMAG® dotyczy takze zwierzat domowych w taki sam
sposob, jak ludzi, staja sie one spokojniejsze, bardziej tole-
rancyjne i mniej wrazliwe na wahania.

Owady sa zwykle niekochanymi wspotlokatorami, czasami
orientujg sie wedtug energetycznych lub magnetycznych
linii strumienia i uzywajg ich do orientacji. Irytujace, gdy
Sciezki te prowadza przez twoj salon, a zwierzeta staja sie
irytujagcymi szkodnikami.

Dzieki wptywowi magnetycznemu SANOMAG® moze
réwniez prowadzi¢ do zmiany zachowania zwierzat, dzieki
czemu mrowki lub muchy unikaja odpowiednich miejsc.






PtYNACA ENERGIA - DWUBIEGUNOWO

Wpraw w ruch zablokowane
czesci ciata

Potacz oba bieguny ze swoim ciatem i
pozwol energii magnetycznej prze-
plywac przez ciebie (dwubiegunowo).
Zwroc¢ uwage na to, dla ktorych czesci
ciata przeptyw energii jest szczegdlnie
dobry.

Poczuj swoje ciato

Jesli czujesz sie bardziej komfortowo
z niebieskim biegunem, oznacza to
nadmiar energii. Dziata uspokajajgco,
pochtania energie i rozktada ja.

Jesli z czerwonym biegunem czujesz
sie lepiej, oznacza to brak energii.
Czerwony biegun dziata stymulujaco i
dostarcza czesci ciatu nowej energii.

Dobre rady:

Pij wode — wspomaga przeptyw
magnetyczny i poprawia wiasciwosci
metaboliczne komorek, ktore chcesz
stymulowac.

Z drugiej strony unikaj noszenia meta-
lowej bizuterii. Metal zaktoca i blokuje
strumiert magnetyczny.



SEN

Gtowa na pétnoc, stopy na potudnie: jesli ta idealna pozycja
do spania nie jest mozliwa, mozesz uzy¢ SANOMAG® jako
czujnika kierunkowego

W tym celu nalezy ustawi¢ SANOMAG® wzdtuz pod tézkiem
lub obok niego. Niebieski uchwyt znajduje sie w obszarze
gtowy, czerwony uchwyt przy stopach.

,Glowa jest przypisana do
zywiotu ognia, potrzebuje
chfodu. Stopy odpowiadajq
zywiofowi ziemi, potrzebujq
ciepfa“. Johann Grander*

Johann Grander

Jesli chcesz wzmocnic efekt,
zamknij uchwyty urzqdze-
nia w okrgg. (Rys. po prawej
stronie)

WITALIZACIA

W przypadku dyskomfortu, zmeczenia lub ostabienia
umies¢ SANOMAG® pod tézkiem i zamknij go w okrag za
pomocg magnetycznych uchwytow.

Jesli reakcja ciata jest niemita, najpierw roztéz linki chwyt-
ne lub rozciggnij, aby uzyskac tagodniejszy efekt
(rys. po lewej stronie).

Efekt zabiegu masazu na-
sila sie i pogtebia szybciej,
jesli SANOMAG® zostanie
zamkniety pod stotem
zabiegowym lub uchwyty
beda trzymane w rekach
przez 10 minut.




KONCENTRACJA

SANOMAG,® ktory jest zamkniety w okrag, buduje wtasne

pole sitowe. Wptywa to na stabilnos¢ wewnetrzna i dostar-

cza komorkom sity, co przektada sie na lepsza uwage

i koncentracje.

Dobra rada: Zaufaj swojej intuicji i stuchaj wewnetrznych
sygnatow ciata. Na przyktad umiesc stopy bezposrednio na
uchwytach lub urzqdzeniu bez butdw.

CHJY

HARMONIZACJA

Magnetyzm przeptywajacy przez stopy ma bardzo pozy-
tywny wptyw na dolne czakry. Stopy, podudzia, kolana, uda
i brzuch doswiadczaja w ten sposob harmonizacji i wzmoc-
nienia.

Dobra rada: Zmieniaj biequny tak, aby w przyblizeniu zuzy-
wana byta taka sama ilos¢ czasu na kazdy biequn.



SPOKOJ, ODPREZENIE, MEDYTACJA

Znajdz spokojne miejsce, na przyktad na kanapie lub z mata
na podfodze. Zamknij uchwyty SANOMAG® w okrag i usigdz
w tym okregu.

Zamkniecie uchwytéw w ksztatcie okregu powoduje napie-
cie obydwu magnesow. Dzieki temu siedzisz we wiasnym
polu sitowym, ktére dziata uspokajajaco i réwnowazaco

na nadmierng ilos¢ bodzcow w ciggu dnia. Jednoczesnie
magnetyzm ma moc dostarczania energii w przypadku jej
niedoboru. SANOMAG® pomaga odzyska¢ wewnetrzny tad.

Dobra rada: Zwrdc uwage na gteboki, powolny oddech, w
trakcie ktorego wdychasz powietrze przez nos, zatrzymujesz
na sekunde lub dwie i wydychasz przez usta. Wydech po-
winien trwac dwa razy dtuzej niz wdech. Szybko czujesz sie
gfeboko zrelaksowany, a nawet mozesz zasnqc. Dzieki temu
organizm moze odzyskac sity i odpoczgc.




PRZEPLYW ENERGI|I

Umies¢ uchwyty tak, aby energia magnetyczna mogta
przeptywac przez obszar sprawiajacy bol.

Zwracaj uwage na sygnaty swego ciata:

Jesli odczuwasz, ze bol jest ,,chtodny”, ustaw czerwony
uchwyt (= biegun rozgrzewajacy) jak najblizej obszaru
dotknietego bolem.

Jesli odczuwasz, ze bl jest ,ciepty” lub ,goracy”, natoz
niebieski uchwyt (= biegun chtodzacy) na bolesny obszar..

Drugi uchwyt powinien znajdowac sie poza obszarem
dotknietym bélem..

Wazne: Nie nos metalowych naszyjnikow, bransoletek,
pierscionkow ani kolczykow.
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WZMOCNIENIE MECHANIZMOW
OBRONNYCH ORGANIZMU

Choroby zakazne prowa-
dza do ostabienia uktadu
odpornosciowego i nad-
wrazliwosci czerwonych
krwinek, ktére nie moga juz
sie broni¢ przed infekcjami
bakteryjnymi.

W celu leczenia umiesc
czerwony biegun plus na
pepku i niebieski biegun
minus na kregostupie poni-
zej kregu ledzwiowego.

Strumien magnetyczny
zwieksza potencjat ener-
getyczny organizmu i
stymuluje wtasne mechani-
zmy obronne organizmu w
celu lepszego rozktadania
bakterii we krwi.

Z zasady pomaga: duzo pij.
Wzmacnia to efekt magne-
tyczny i wspiera ciato.

PRZYGOTOWANIE DO ZIMNEJ

PORY ROKU

W przypadku choréb
zwigzanych z przeziebie-
niem mozna stosowac
SANOMAG® do stymulacji
krazenia krwi w grasicy i
stymulowania uktadu od-
pornosciowego organizmu.

Czerwony biegun plus
umieszcza sie na srodku
klatki piersiowej na pozio-
mie pach, niebieski biegun
minus w okolicy nerek
ponizej drugiego kregu
ledZzwiowego. Powstaty gra-
dient energetyczny rewita-
lizuje uktad odpornosciowy.

Wspomagaj leczenie, pijac
duzo wody. Tutaj mozesz
uzy¢ wody rewitalizowanej
lub oryginalnej wody GRAN-
DER®.




BUDZENIE CHECI DO ZYCIA

Obudz swego ducha i od-
wage, pozwalajac przepty-
wac energii przez gorng
czese.

Jako osoba praworeczna
wez niebieski biegun w
prawa rekg a czerwony
biegun w lewg reke.

Wykonuj to ¢wiczenie
codziennie przez trzy tygo-
dnie przez co najmniej pot
godziny dziennie. Nastep-
nie utworz z SANOMAG®
okrag, aby pokryc czesc¢
mieszkalng i stworzy¢ tu
dzieki temu warunki dla
trwatego dobrego samopo-
czucia.

Depresja dziata jak petzaja-
ca truciznaijest trudna do
kontrolowania. Czesto ich
przyczyng sg wystepujace
zaburzenia krazenia mo-
zgowej sieci naczyniowej.

Mozesz wspierac krazenie
krwi, umieszczajac niebie-
ski biegun minus w obsza-
Tze szyi ponizej siodmego
kregu szyjnego i czerwony
biegun plus na mostku.

Wynikajace z tego przesu-
niecie energii na korzysc
naczyn mozgowych akty-
wuje czerwone krwinki

i prowadzi do wzrostu
energii w autonomicznym
uktadzie nerwowym.

21
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Zdjecie: Antonioguillem/stock.adobe.com



»ZIMNE” DOLEGLIWOSCI — CZERWONY BIEGUN PLUS

Bdle, ktore daja uczucia ,,zimna“

Czy bdl powoduje sztywnosc¢, unieruchamia?
,Zimny“ bol jest oznaka braku energii.

Uzywaj tylko bieguna plus i umies¢ go bezposrednio na
zimnym miejscu lub tuz obok niego. Niebieski uchwyt mo-
zesz odtgczyc lub po prostu odtozy¢ go na bok.

Biegun plus ma dziatanie stymulujace i pobudzajace, wspo-
maga odnowe tkanek, zapewnia energie i ciepto. W rezulta-
cie fagodzi miedzy innymi bdl miesni.

Biegun plus zwieksza czestotliwos¢ akcji serca, podnosi
cisnienie krwi, rozszerza naczynia krwionosne i zwieksza
krwawienie. Promuje réwniez tworzenie kwaséw i zawar-
tos¢ wapnia we krwi. Pomaga przy dysfunkcjach metabo-
licznych zwigzanych z brakiem energii i stabym trawieniem
oraz wspomaga uktad odpornosciowy.

Nalezy zachowac ostroznosc w przypadku infekcji bakteryj-
nych, wiruséw i niepozadanego wzrostu komarek.

Wskazéwka dla terapeuty

Powiazane wtasciwosci bieguna plus:

Proton, dodatni, rozgrzewa

Zgodnie z ruchem wskazéwek zegara

Odsrodkowe, wybuch - skierowany na zewnatrz

Kwasny

Aktywny - uwalnia, przyspiesza, pobudza, aktywuje, daje
Wedtug Tradycyjnej Medycyny Chinskiej jest on przypisany
do Yang, wedtug Vedas Shiva przyporzadkowany

Ciato: prawa strona, gérna czesc ciata, tyt

Pte¢: Mezczyzna

Zywiot: Ogien

Odpowiada magnetycznemu biegunowi potudniowemu
Ziemi

Wskazowka:

Stosowanie urzqdzenia SANOMAG?® nie zastepuje leczenia.
Zawsze zaleca sie skonsultowanie sie z lekarzem lub zasiegnie-
cie porady lekarza w przypadku bolu lub cierpienia fizyczne-
go. SANOMAG® ma byc wsparciem w codziennym zyciu oraz
towarzyszyc terapiom i procesom leczniczym.




NAPIECIE PtUCO ZMECZONE NOGI

Jesli miesien jest chtodny i sztyw- Umiesc¢ czerwony biegun plus na Pot6z stope na niebieskim biegunie i
ny, uzyj czerwonego bieguna plus srodku mostka i wez niebieski biegun delikatnie pogtaszcz noge w kierunku
iumiesc¢ go bezposrednio na tym w druga reke. serca czerwonym biegunem plus.
miejscu lub tuz obok niego. W trudno Ogrzej uchwyty przed uzyciem, trzy-

Wykonuj te zabieg naprzemiennie

dostepnych miejscach, takich jak ple- majac je w dtoniach. 7 kazda noga.

cy, druga osoba moze udzieli¢ pomocy.




BOLE MIESNI

Czerwonym biegunem masuj obolaty
miesien, trzymajac niebieski biegun w
drugiej rece. .

Powtdrz ten masaz kilka razy po krét-
kiej przerwie.

KATAR

Jesli nos jest zablokowany, przytoz
czerwony biegun do nozdrzy i przy-
trzymaj, aby uwolnic¢ nos od sluzu.
Nastepnie uspokdj stan zapalny nie-
bieskim biegunem.

Przy pierwszych objawach najpierw
zastosuj biegun niebieski.

MIGRENA

Przytéz i trzymaj czerwony biegun

na czole, a niebieski biegun na szyi.
Zrelaksuj sie i wdychaj 1 wydychaj
rownomiernie i gteboko przez chwile.
Umiesc czerwony biegun plus w bolg-
cym miejscu.
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Zdjecie: Ryanking999/stock.adobe.com



»GORACE DOLEGLIWOSCI“ — NIEBIESKI BIEGUN MINUS

Dolegliwosci z nadmiarem energii:

W przypadku ,goracych” boli niebieski biegun minus dziata
odprezajaco i uspokajajaco, zwieksza koncentracje i tagodzi
bdle nerwowe i stany zapalne.

Spowalnia metabolizm, tagodzi wrzody, hamuje polimera-
cje drobnoustrojow, bakterii i wzrost komorek.

Biegun minus rozktada kwas (zasadowy) i zmniejsza zawar-
tos¢ wapnia we krwi,

Obniza czestos¢ akcji serca, kurczy naczynia krwionosne i
zatrzymuje krwawienie, powoduje skurcz miesni i obniza
cisnienie krwi.

Porady kosmetyczne:

Delikatnie pogtaskaj niebieskim biegunem minus zaczynajgc
od policzkéw w kierunku oczu do grzbietu nosa.

Pod ptatkiem ucha na obszarze szyi niebieski biegun ma
dziatanie odswiezajgce i kojqce.

Wskazéwka dla terapeuty:

Powiazane wtasciwosci bieguna ujemnego:

elektron, natadowany ujemnie, chtodzi

kierunek przeciwny do ruchu wskazéwek

Dosrodkowy, implozja, skierowana do wewnatrz

Pasywny - hamuje, spowalnia, uspokaja, redukuje, pobiera-
Zgodnie z tradycyjng medycyna chinska przyporzadkowany
do Yin, zgodnie z Vedami przyporzgdkowany do Shakti
Ciato: lewa strona, dolna czesc ciata, przod Ptec: Kobieta
Zywioty: Ziemia, Woda

Odpowiada magnetycznemu biegunowi pétnocnemu
Ziemi

Zalecenie lekarza:

Stosowanie SANOMAG® nie zastepuje leczenia. Zawsze zaleca
sie skonsultowanie sie z lekarzem lub zasiegniecie porady
lekarza w przypadku bdlu lub cierpienia fizycznego. SANO-
MAG® ma wspierac codzienne zycie oraz towarzyszyc tera-
piom i procesom leczniczymHeilprozessen.



UKASZENIE OWADA  BOLE 2Yt SINIAK

Ukaszenia owadow powoduja obrzek, W przypadku bolgcych zyt gtaszcz nie- Rany ciete, otarcia, sttuczenia lub
ktory szybko staje sie bardzo goracy. bieskim biegunem od dotu, od stopy siniaki, ogolnie rzecz biorac, bardzo
Aby ulzy¢, umies¢ niebieski biegun w kierunku serca wzdtuz zyty. Aby szybko reaguja na niebieski biegun,
minus bezposrednio w miejscu uzg- wzmocnic zyty, stosuj na przemian poniewaz naczynia zwezajg sie i kur-
dlenia lub tuz obok niego. To wyciaga obydwa bieguny co najmniej przez 15 cz3. Po operacji miejsce ciecia poddaj
ciepto i uspokaja. minut w ciggu dnia. rehabilitacji nad bandazem.

RS NE:



oCczy

Gdy oczy s3 gorgce, zmeczone i suche,
trzymaj niebieski biegun delikatnie

i bez nacisku na powiece. Przynosi

to orzezwienie i chtéd. W przypadku
zapalenia oczu nalezy powieki prze-
ciggnac niebieskim biegunem i unikac
kontaktu ze skéra.

Uwaga: Aby wzmocnic widzenie i wi-
talnosc oka/oczu, uzywaj obu biegu-
now naprzemiennie przez co najmniej
pot godziny dziennie.

OPARZENIA

W przypadku drobnych miejscowych
oparzen trzymaj niebieski biegun
bezposrednio nad rang, nie dotykajac
jej. Bol natychmiast ustaje, a goje-
nie moze rozpoczac sie szybko i bez
infekcji.

Rys..:
BOL Gtowy

BOLE GtOWY

Bole gtowy moga wystepowac bardzo
réznie. Na czole, u podstawy, z tytu
gtowy lub na skroniach. Wczuj sie w
swoje ciato i umies¢ niebieski biegun

minus na dotknietym bdélem obszarze.

W przypadku migreny zacznij od nie-
bieskiego bieguna i kontynuuj prace z

czerwonym biegunem po 5 minutach.

Dobra rada: lekkie krgzenie lub gta-
skanie w punkcie dodatkowo tagodzi
dodatkowo.
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TAK DZIAtAJA BIEGUNY

Jeden biegun

W okreslonym celu stosuj tylko
jeden uchwyt urzadzenia SANOMAG®.

Czerwony biegun plus

dziata pobudzajaco
dostarcza energie i ciepto
wspiera ukrwienie
rozszerza naczynia

(patrz takze s. 23)

Kolor czerwony oznacza biegun ogrzewajacy, dajacy energie.
W przypadku zastosowania dwubiegunowego energia prze-
ptywa od czerwonego do niebieskiego bieguna.




Dwa bieguny — Wszystko ptynie

Potgcz obydwa uchwyty ze swym ciatem i
wytworz przeptyw. Usuwa blokady i wspiera
ukrwienie (patrzs. 11).
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Niebieski biegun minus

dziata chtodzgco i uspokajajaco Poniewaz kolorystyka niebieska dobrze harmonizuje z
pobiera energie biegunem minus, w przypadku urzgdzenia SANOMAG
zmniejsza stany zapalne niebieskie oznaczenie kolorystyczne jest intuicyjne dopaso-
Zweza naczynia wane do sposobu dziatania. Niebieski symbolizuje dziatanie

(patrz takze s. 27) chtodzace, biegun minus, ktory redukuje energie.



STREFY DZIAtANIA

Dzialanie Dzialanie W zamknietym okregu  Otwarty
jednobiegunowe dwubiegunowe Cafa sita magnetyczna w Bez uchwytéw SANOMAG®
zamknietym okregu jest rozwija najsilniejsze pole

Przy zastosowaniu lokalnym  Energia przeptywa z czer-
biegun magnesu dziata kon-  wonego do niebieskiego
kretnie na bolgce miejsce. bieguna przez twoje ciato.

skierowana na przewody. magnetyczne. Moze swo-
Ksztatt pola magnetycznego  bodnie rozprzestrzeniac sie
podaza zgodnie z ksztattem  w przestrzeni, jak magnes
przewodow. sztabkowy.

ﬁmﬁ
.

A
Y

A
v

2 do 4 centymetrow do 20 metréow Do 30 metréw



OKRES ZASTOSOWANIA

W indywidualnych przypadkach stoso-
wanie SANOMAG® zalezy od tego, jak
dtugo juz trwa dolegliwos¢. Im dtuzej
istnieje, tym dituzej wymagane jest
wykorzystanie energii magnetycznej.

W ostrym boélu organizm zwykle
szybko reaguje na leczenie. BAl zostaje
uspokojony niebieskim biegunem i
przywrécony zostaje zrownowazony
stan dotknietego nim obszaru ciata.

Przewlekte dolegliwosci, ktore utrzy-
mujg sie przez dtugi czas, s3 najpierw
aktywowane czerwonym biegunem,
a nastepnie, po pozytywnej reakcji,

sg uspokajane ponownie niebieskim
biegunem.

Czas trwania zastosowania urzadzenia
rézni sie w zaleznosci od przypadku.
Zaleca sie jednak stosowanie SANO-
MAG® przez co najmniej 5 minut.
SANOMAG® daje optymalny efekt juz
po 30 minutach - im dtuzej, tym lepiej!

Magnetyzm jest delikatng energia, a
komorka ciata pochtania tylko tyle, ile
potrzebuje. Przedawkowanie magnety-
zmu jest zatem wykluczone.

W pracy stacjonarnej, na przyktad w
celu uzyskania pozytywnego klimatu w
pomieszczeniu w celu zmniejszenia za-
ktocen, SANOMAG® moze byc uzywany
w sposob ciagty.

Bol nalezy rozumiec jako wskazanie
naszego ciata. Jesli wystepujg one wielo-
krotnie, nalezy zasiegngc porady leka-
rza. SANOMAG ® nie zastepuje leczenia
terapeutycznego.

SANOMAG® nie moze mie¢ bezposredniego kontaktu z ranami! Przykryj je profesjonalnie lub zat6z opatrunek, a nastep-
nie poddaj procesowi gojenia za pomoca SANOMAG.®
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Mr. SANOMAG

Zyskatem ten przydomek dzieki mojej
ciagtej ciekawosci magnetyzmu i sit
magnetycznych oraz zwigzanej z tym
wiedzy na temat SANOMAG.® Jestem z
tego dumny, bo SANOMAG® pamietam
od dziecinstwa. Zostat opracowany
przez mojego ojca i mogtem zobaczyc,
jak najpierw sie nim wyleczyt i jak poz-
niej uzywata go moja matka. Pochodze

z wielodzietnej rodziny i my, dzieci, tez
mielismy go w ciagtym uzyciu, az do
dzisiaj.

SANOMAG® to wtasciwe narzedzie,
ktore pomoze Ci osiggnac i utrzymac
optymalne samopoczucie!

Stwierdzenia zawarte w tym podrecz-
niku sg zbiorem osobistych doswiad-
czen i przezy¢, a takze wiadomosci od
przyjaciot i - obecnie licznych - klien-
tow. Ogodlnie znane informacje na
temat magnetyzmu zostaty uzupet-
nione z ksigzek o magnetomedycynie i
biomagnetyzmie.

Ciagte doskonalenie i nauka to dla
mnie ogromna przyjemnosc i zobowig-
zanie. Jesli chcesz podzielic sie ze mna
swoimi doswiadczeniami lub masz
jakies pytania dotyczace SANOMAG,®
skontaktuj sie ze mng przez e-mail:
SANOMAGC@grander.at lub na Insta-
gramie: mrsanomag.

Z pozdrowieniami
Wasz Heribert Grander

Dane Zrodtowe:

Magnetismus, das Urheilmittel.
Bericht eines Heilers

[Raport uzdrowiciela]

(Rudolf Thetter, 1975)

Magnetismus in der Therapie
[Magnetyzm w leczeniu]
(W.O. Stark, 1981)

Das grofse Handbuch der Magnethei-
Tung

[Wielki podrecznik terapii magnetycz-
nej] (Waltraud-Maria Hulke, 1998)

Magnetoterapia: sposdb dziatania i
zastosowanie magnesow leczniczych
(Ghanshyam S Birla und Colette Hem-
lin, 2005)

Heilen mit Magneten:
Das Handbuch zum Biomagnetismus
(Michael Tierra, 2005)

Zdjecie: Heribert Grander



OPIS | SPECYFIKACJA PRODUKTU

SANOMAG® to urzadzenie do terapii statym polem magne-
tycznym, w ktérym magnesy trwate generuja statyczne
pole magnetyczne o maksymalnej gestosci strumienia
magnetycznego (maksymalna indukcja magnetyczna) o
wartosci okoto 100 mT (jest to odpowiednik 1000 gausow).

Wspomniane wyzej statyczne pole magnetyczne moze by¢
wykorzystane zaréwno do poprawy ogdlnego samopoczu-
cia, jak i do wzmocnienia uktadu odpornosciowego cztowie-
ka lub zwierzecia, a takze do zapewnienia uzupetniajacego
wsparcia medycznego w zakresie gojenia sie ran, leczenia
napie¢, zmeczonych ndg, przeziebien, migren, ukaszen
owadow, siniakéw, oparzen, réznego rodzaju bolow, a takze
réznych chordb oczu i ptuc.

SANOMAG® jest stosowany do samoleczenia i leczenia
pacjentow (ludzi i zwierzat) przez lekarzy lub weterynarzy,
fizjoterapeutdéw i lekarzy alternatywnych/homeopatéw.

SANOMAG® jest zarejestrowany w rejestrze wyrobow
medycznych z podstawowym kodem UDI-DI (= GMN) pod
numerem: 91200576810397.

Kod UDI-DI produktu to:
09120057681036.

W odniesieniu do stanéw chorobowych, ktére maja byc
leczone, petne odniesienie do odpowiednich informacji
znajduje sie w broszurze towarzyszacej , SANOMAG-
GRANDER®
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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

W przypadku ludzi i zwierzat z wszczepionymi urzadzenia-
mi elektronicznymi lub magnetycznymi, takimi jak wszcze-
pione rozruszniki serca, wszczepione defibrylatory, wszcze-
pione pompy insulinowe, wszczepione chipy, wszczepione
aparaty stuchowe i stawy oparte na sztucznych magnesach,
istnieje bardzo duze ryzyko zwigzane ze stosowaniem SA-
NOMAG®.

Zgodnie z odpowiednimi normami i badaniami nauko-
wymi bezpieczne funkcjonowanie wyzej wymienionych
wszczepionych urzadzen elektronicznych moze by¢ za-
gwarantowane jedynie przy polach magnetycznych z
maksymalng indukcja magnetyczng o wartosci do100 uT
(co odpowiada 1 gausowi). Jesli wszczepione urzadzenie
elektroniczne zostanie poddane silniejszej indukcji ma-
gnetycznej, moze to spowodowac awarie lub nawet jego
catkowite uszkodzenie. Jednak obecnie istniejg tysigce
réznych typdw, z ktérych kazdy ma bardzo rézne granice
podatnosci na oddziatywanie statego pola magnetycznego.
Tak wiec niektérzy producenci wszczepionych urzadzen
elektronicznych podaja dla tego rodzaju poszczegdinych
urzadzen rézne wyzsze wartosci graniczne w zakresie do

maksymalnej wartosci 1 mT (co odpowiada 10 gausom),
jednak indukcja magnetyczna SANOMAG® wynosi 25 mT
(odpowiednik 250 gauséw) bezposrednio na jego korpusie,
anawet 170 mT (odpowiednik 1700 gauséw) bezposrednio
na uchwycie SANOMAG®.

Cztowiek lub zwierze noszace wszczepione urzadzenie elek-
troniczne lub magnetyczne nie moze sie zatem zblizac do
korpusu lub uchwytéw urzadzenia SANOMAG® na mniej-
sz odlegtosc niz 50 cm, chyba ze ze strony producenta tego
urzadzenia elektronicznego lub magnetycznego istnieje
wyrazne dopuszczenie takiego wyjatku.



W odniesieniu do urzadzen elektronicznych, ktére nie s3
wszczepiane, ale s3 noszone przez ludzi lub zwierzeta,
takich jak niewszczepione aparaty stuchowe lub niewszcze-
pione pompy insulinowe, wyjasnienia dotyczace wszczepio-
nych urzadzen elektronicznych obowiazujg odpowiednio.

Takie niewszczepione urzadzenia elektroniczne powinny
zatem zostac¢ usuniete z osoby lub zwierzecia i zdeponowa-
ne w bezpiecznej odlegtosci od SANOMAG®, zanim cztowiek
lub zwierze zblizy sie do SANOMAG® chyba ze uzytkownik
takiego urzadzenia elektronicznego otrzymat wyrazna
zgode producenta danego urzadzenia elektronicznego na
dopuszczenie wyjatku (jak w przypadku wszczepionych
urzadzen elektronicznych).

To samo obowigzuje ogoinie w odniesieniu do magne-
tycznych nosnikéw danych, komputeréw PCs i podobnych
urzadzen elektronicznych.
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ZASADNICZE WYMAGANIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA | DZIAtANIA

SANOMAG® jest urzadzeniem wytgcznie statym magne-
tycznie, bez elektrycznego lub mechanicznego Zrédta
napiecia. Oprocz dwdch elastycznych linek stalowych, ktére
mozna wyjac z korpusu SANOMAG®, urzadzenie to jest
catkowicie sztywne, a w szczegdlnosci nie ma ono zadnych
czesci obrotowych ani wahadtowych. Z czysto mechanicz-
nego punktu widzenia SANOMAG® nie ma specjalnych
wymogow dotyczgcych bezpieczenstwa.

W odniesieniu do wymogdw dotyczacych bezpieczenstwa z
punktu widzenia ewentualnego zaktécania funkcjonowania
urzadzen elektronicznych i magnetycznych znajdujacych

sie w poblizu SANOMAG® przez state pole magnetyczne
otaczajace SANOMAG® w tym miejscu wyraznie odsyta sie
do wyczerpujacych wyjasnien w tym zakresie podanych na
poprzednich stronach.



ANALIZA STOSUNKU KORZYSCI DO RYZYKA | ZARZADZANIE RYZYKIEM

W odniesieniu do ludzi i zwierzat, ktére nie posiadaja
zadnych urzadzen elektronicznych Tub magnetycznych (ani
wszczepionych, ani niewszczepionych), obecnie nie sg zna-
ne zadne zagrozenia zwigzane ze stosowaniem
SANOMAG®.

Zgodnie z ,,ICNIRP* Guidelines on Limits of Exposure to
Static Magnetic Fields” (opublikowanymi w: Health Physics
96(4):504-514; 2009), nawet trwaty efekt statycznej gesto-
$ci strumienia magnetycznego o wartosci 400 mT (odpo-
wiednik 4000 gausow) na dowolng czeséc¢ ludzkiego ciata
jest nieszkodliwy dla zdrowia.

W odniesieniu do ludzi i zwierzat posiadajgcych urzadzenia
elektroniczne lub magnetyczne (wszczepione i/lub nie-
wszczepione) w nich Tub na nich, state pole magnetyczne
otaczajgce SANOMAG® stanowi bardzo duze ryzyko. W
odniesieniu do oceny tego ryzyka i mozliwosci minimaliza-
cji tego ryzyka, wyraznie odsytamy tutaj do wyczerpujacych
wyjasnien na poprzednich stronach.

*ICNIRP e.V. (International Commission on non-ionizing
radiation protection) to miedzynarodowe stowarzyszenie
naukowcdw zajmujace sie badaniem wplywu promienio-
wania niejonizujgcego na zdrowie cztowieka.
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Ogdlny opis elementéw funkcjonowania urzadzenia SANOMAG® jest zawarty w specyfikacji patentowej EP 3 011 996 B1.
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DEKLARACJA ZGODNOSCI UE

SANOMAG® jest zastrzezonym znakiem towarowym. SRN
AT-MF-000012305

GRANDER GmbH

Bergwerksweg 10

A-6373 Jochberg

Heribert Grander

Zarzad zakres dziatalnosci SANOMAG®

Niniejszym oswiadczamy, ze GRANDER GmbH, jako pro-
ducent SANOMAG® ponosi wytaczng odpowiedzialnosé za
wydanie niniejszej deklaracji zgodnosci UE.

Kod podstawowy UDI DI: 912 00 576 810 397

Niniejsza deklaracja zgodnosci UE obejmuje nastepujacy
produkt:

Urzadzenie do terapii polem magnetycznymSANOMAG®

Produkt ten nalezy do | klasy ryzyka.

Niniejszym zapewnia sig, ze produkt objety niniejszg dekla-
racja jest zgodny z rozporzadzeniem (UE) 2017/745. Poza
wyzej wymienionym rozporzadzeniem UE nie ma innych
specyfikacji.

GRANDER GmbH podaje to jako deklaracje wtasna.

Patent europejski nr 3 011 996 dotyczy produktu objetego
niniejsza deklaracja.

Jochberg, 24.11.2021

S it et

Johann Grander Heribert Grander
Zarzad firmy Prokurent
CEO Authorized signatory
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